
こどもの語彙力を育み、こころを豊かにする 

「歌い聞かせ」に活用できる＜童謡＞リスト 

編集：「鬱色時代」ううせいじん 

 

「春夏秋冬 季節を感じるうた５０選」（季節順） 

1. 春がきた 

2. 春の小川 

3. さくらさくら 

4. いちねんせいになったら 

5. チューリップ 

6. ちょうちょ 

7. ぶんぶんぶん 

8. ちゃつみ 

9. こいのぼり 

10. せいくらべ 

11. めだかの学校 

12. 朧月夜 

13. みかんの花咲く丘 

14. あめふり 

15. かえるのうた 

16. かたつむり 

17. たなばたさま 

18. きらきら星 

19. ほたるこい 

20. みずあそび 

21. 海 

22. 花火 

23. 夕焼け小焼け 

24. とんぼのめがね 

25. 月 

26. うさぎ 

27. 赤とんぼ 

28. 虫の声 

29. まっ赤な秋 

30. まつぼっくり 

31. もみじ  

32. ちいさい秋みつけた 

33. むらまつり 

34. たき火 

35. 雪 

36. あわてんぼうのサンタクロース 

 

 

 

 

 

 

37. 赤鼻のトナカイ 

38. We Wish You A Merry Chirstmas 

39. ジングルベル 

40. きよしこの夜 

41. お正月 

42. たこのうた 

43. 北風小僧の寒太郎 

44. スキー 

45. 豆まき 

46. うれしいひなまつり 

47. うぐいす 

48. 春よこい 

49. どこかで春が 

50. 思い出のアルバム 

 

「手やからだをうごかすうた２０選」（五十音順） 

1. 上がり目下がり目 

2. あくしゅでこんにちは 

3. あたま・かた・ひざ・ポン（Head Shoulder Knees and Clap!） 

4. アルプス一万尺 

5. あんたがたどこさ 

6. いっぽんばしこちょこちょ 

7. 大きな栗の木の下で 

8. おちゃらかほい 

9. おてらのおしょうさん 

10. おべんとうばこのうた 

11. かごめかごめ 

12. グーチョキパーでなにつくろう 

13. げんこつやまのたぬきさん 

14. ずいずいずっころばし 

15. だるまさん 

16. 通りゃんせ 

17. とんとんとんとんひげじいさん 

18. パンダうさぎコアラ 

19. ひらいたひらいた 

20. ロンドン橋 

数ある童謡を「ジャンル」で分類してみました。 

お子さまに歌ってあげたり、聞かせてあげたりする時の

参考にされてもよいですし、ご自身が疲れたときの 

清涼剤として、お使いいただいてもよいでしょう。 



「動物の登場するうた５０選」（五十音順） 

1. アイアイ 

2. あかいとりことり 

3. 赤とんぼ 

4. 赤鼻のトナカイ 

5. あひるの行列 

6. あめふりくまのこ 

7. いけのこい 

8. いぬのおまわりさん 

9. うぐいす 

10. うさぎ 

11. うさぎとかめ 

12. うさぎのダンス 

13. おうま 

14. おさるのかごや 

15. おすもうくまちゃん 

16. おんまはみんな 

17. かえるのうた 

18. かたつむり 

19. かっこう 

20. かもめのすいへいさん 

21. かわいいかくれんぼ 

22. くじらのとけい 

23. げんこつやまのたぬきさん 

24. こぎつね 

25. ことりのうた 

26. こぶたぬきつねこ 

27. こんこんくしゃんのうた 

28. さんぽ 

29. 静かな湖畔 

30. 証城寺のたぬきばやし 

31. ジャングルポケット 

32. ぞうさん 

33. ちょうちょ 

34. 月の砂漠 

35. 手のひらを太陽に 

36. とんぼのめがね 

37. 七つの子 

38. にんげんっていいな 

39. 猫ふんじゃった 

40. はと 

41. パンダうさぎコアラ 

 

42. 虫の声 

43. めだかの学校 

44. メリーさんのひつじ 

45. もりのくまさん 

46. やぎさんゆうびん 

47. やまのおんがくか 

48. やまのワルツ 

49. ゆうがたのおかあさん 

50. わらいかわせみにはなすなよ 

 

「“つながり”を唄ったうた３０選」（五十音順） 

1. 赤い靴 

2. 赤いぼうし白いぼうし 

3. 朝いちばんはやいのは 

4. 一年生になったら 

5. あひるのぎょうれつ 

6. 大きな古時計 

7. おうま 

8. おかあさん 

9. おはなしゆうびん 

10. おふろのうた 

11. かたたたき 

12. クラリネットをこわしちゃった 

13. ことりのうた 

14. サッちゃん 

15. しあわせなら手をたたこう 

16. ぞうさん 

17. そうだったらいいのにな 

18. 手のひらを太陽に 

19. 手をつなごう 

20. ドレミのうた 

21. とんとんともだち 

22. ないしょばなし 

23. 七つの子 

24. にんげんっていいな 

25. はたらくじどうしゃ 

26. バナナの親子 

27. ふるさと 

28. 待ちぼうけ 

29. 南の島のハメハメハ大王 

30. わらいごえっていいな 


